
Der Stundenplan gilt für die Zeit in der Christina in Mysore ist – vom 27. November 2023 bis 3. März 2024. 

Bitte beachten: 
> An Mondtagen findet morgens kein Unterricht statt. Die Mondtage sind auf der Website zu finden. Die Nachmittagsstunden werden jedoch auch bei Mondtagen durchgeführt. 
> An Feiertagen findet kein Unterricht statt. 
> Self Practice ist für Mitglieder außerhalb der Unterrichtszeiten und Untervermietungen möglich. 
> In Schulferien kann der Stundenplan abweichen.  

Bei Fragen: verein@ashtanga-yoga-freiburg.de

27.11. – 3.12. 4. – 10.12. 11. – 17.12. 18. – 24.12. 25. – 31.12. 1. – 7.1. 8. – 14.1. 15. – 21.1. 22. – 28.1. 29.1. – 4.2. 5. – 11.2. 12. – 18.2. 19. – 25.2. 26.2. – 3.3.

Montag Vollmond 7.30 – 10.00
Asle
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

1. Weihnachts-
feiertag 

Neujahr 7.30 – 9.30
Asle
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

7.30 – 9.30
Jessi
Mysore

7.30 – 9.30
Caro 
Mysore

Dienstag 7.00 – 9.00 
Caro 
Mysore 

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore 
Einsteiger 

 7.30 – 9.30
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.30
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

2. Weihnachts-
feiertag 

7.30 – 9.00 
Jessi
Mysore

7.30 – 9.00 
Caro 
Mysore 

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

7.30 – 9.00
Asle
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Mysore
Einsteiger

Mittwoch 7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

Neumond 7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

Vollmond 7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

7.00 – 9.00 
Caro
Mysore

Donnerstag 7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

18.00 – 19.30 
Jessi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

Neumond 

18.00 – 19.30 
Gabi
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

Vollmond

18.00 – 19.30 
Gabi
Led Class 
Half Primary  

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Miriam 
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

7.00 – 9.00 
Jessi
Mysore

18.00 – 19.30 
Gabi 
Led Class 
Half Primary 

Freitag 7.30 – 9.00 
Asle
Mysore 

7.30 – 9.00 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30
Miriam/Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

Neumond 7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

7.30 – 9.30 
Asle
Mysore

Samstag 8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

8.00 – 10.00
Jessi
Mysore

8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

8.00 – 10.00
Jessi
Mysore

8.00 – 10.00
Jessi
Mysore

Feiertag 8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

8.00 – 10.00
Jessi
Mysore

8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

8.00 – 10.00
Jessi
Mysore

Vollmond 8.00 – 10.00
Miriam
Mysore

Sonntag Heiligabend Sylvester 

Stand 14.12. 2023 

Stundenplan vom 27. November 2023 bis 3. März 2024

11.00 – 13.00
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

16.00 – 17.00
19.30 – 21.00
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 17.00
19.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

11.00 – 13.00
Untervermietung

14.30 – 21.00 
Untervermietung


